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Provocadas o no, esperadas 0 sorpresivas, circuns-
tanciales o prolongadas, dramdticas o calmas, las
crisis de valores, crisis politicas, econémicas, so-
ciales, ambientales, nacionales, continentales o
globales llegaron para quedarse. La vida estd en
crisis. En esta era de la globalizacién somos afec-
tados por lo que sucede en Grecia o Portugal, en
Asia o en Japén. No hay lugar del mundo dénde
escapar de ello.

Muchas veces las crisis llegan a nuestra vida
con una indefinida sensacién de malestar o in-
conformidad, un %o sé qué me pasa”, hasta llegar
al meollo de la situacién en que si sabemos qué,
pero no sabemos cdmo salir de ella o resolverla.

Otras surgen repentinamente, como una do-
lorosa y aguda explosién que sacude nuestra vida
hasta su fibra més intima, dejdindonos anonada-
dos y sin capacidad de reaccién.

Vivimos en una etapa muy compleja de la his-
toria de la humanidad. La crisis de valores tal vez
sea la principal, pues en la medida en que el hom-
bre se aleja mas y mds de Dios y de Sus principios
divinos, se adentra en el limitado e inseguro terre-
no de sus propios valores y sapiencia. Al reaccio-
nar frente a una crisis, todo nuestro ser moviliza
sus recursos defensivos, aunque no siempre de la
manera mads acertada.

Las crisis pueden ser personales e internas. Se
refleren a nuestra vida interior en cuanto a las
emociones o sentimientos, 0 en cuanto a NUestro
cuerpo fisico, cuando la salud sufre el embate de
una cruel enfermedad o un accidente que nos in-
capacita parcial o hasta totalmente.

Luego tenemos las crisis externas, que surgen
desde —o se desplazan hacia— el entorno de
nuestra vida; la familia o el ambiente social.

Considerando lo anterior podemos definir
crisis como aquellos aspectos que intervienen en
nuestra vida presente, ya sea en el &mbito personal
o profesional, y que afectan el normal desarrollo
de nuestras vidas, provocando cambios sustancia-
les relacionados con tomar decisiones radicales en
nuestra esfera {ntima, familiar o social, y que nos
obligan en algunos casos a optar por una forma
de adaptacién a una nueva realidad y que afectan
nuestro entorno inmediato y futuro.

Si bien la crisis es una circunstancia inherente
y hasta normal de la vida, es la situacién de estrés
con sus dolores psicoldgicos o de depresién ante
nuestra impotencia para resolverlas o la incomo-
didad de no poder adaptarnos a una situacién, lo
que nos lleva a reconocer finalmente que: “estoy
en crisis”’. jCudn complejo, dificil de entender y
analizar!

En definitiva, las crisis estardn en nuestra vida
siempre. A través de algunas emergeremos mds sa-
bios, fortalecidos o mds maduros. Pero otras pue-
den sumergirnos en el oscuro y profundo pozo de
la depresién.

Llegado a este extremo podemos volvernos
con una Gltima y esperanzada stplica al Invisible
Dios, que sélo la estd esperando para poder inter-
venir a nuestro favor:

“Y ahora, Seiior, ;qué esperanza me queda? ;Mi
esperanza he puesto en ti!” (Salmos 39:7, NVI).



Las crisis de la vida

Segiin la definicién de la Real Academia Espa-
nola, la palabra “crisis” puede significar:
1. Cambio brusco en el curso de una enferme-

dad, ya sea para mejorarse, ya para agravarse el
paciente.
2. Mutacion importante en los desarrollos de

otros procesos, ya de orden fisico, histdricos o es-
pirituales.

3. Situacion de un asunto o proceso cuando estd
en duda la continuacion, modificacion o cese.

4. Momento decisivo de un negocio grave y de
consecuencias importantes.

5. Juicio que se hace de algo después de haberlo
examinado cuidadosamente.

6. Escasez, carestia.

7. Situacion dificultosa o complicada.

Estan las crisis que nos afectan psicoldgica-
mente, con su secuela de sufrimiento interno;
las crisis ambientales, por la angustia que oca-
sionan; y las crisis laborales, por el estado de
inseguridad consecuente. Como estos efectos

se interrelacionan, siempre estamos expuestos
a ellas y sus consecuencias.

Todos podemos soportar el dolor o el sufri-
miento, es una capacidad humana, y por eso
intentamos poder superar el hecho: pero hasta
dénde somos capaces de hacerlo sélo lo saben
quienes deben enfrentar el problema, a la luz
de las reservas fisicas, psicolégicas y espiritua-
les que son parte del cardcter y del tempera-
mento. El problema estd en que, como sucede
frecuentemente, las crisis nos toman despre-
venidos por lo repentino o inesperadas que
pueden ser.

Si bien nuestras reservas psicolégicas son
importantes, porque nos ayudan en el anali-
sis de nuestra situacion, es el factor espiritual
el catalizador que puede proporcionarnos el
equilibrio, la paz y la esperanza de que saldre-
mos adelante una vez mis.

“Y ahora, Senior, ;qué esperanza me que-
da? ;Mi esperanza he puesto en ti!” (Salmos
39:7, NVI).




“Por tu justicia,
rescdtame y librame;
dignate escucharme,
y sdlvame.

Sé tit mi roca de

refugio adonde pueda
yo siempre acudir; da
la orden de salvarme,
porque tu eres mi roca,
mi fortaleza”

(Salmos 71:2,3 NVI).







de otra crisis, tal vez dolorosa, pero con un resul-
tado que nos lleva a la paz y a la felicidad, que es
lo que todo ser humano busca finalmente.
Podemos tomar las crisis como oportunidades
de desarrollo personal, maduracién y fortaleci-
miento para las otras que vendrdn. Sin duda, el
ejercicio de la fe, la oracién y la meditacién en la
Palabra de Dios nos acercardn a esas metas.
“En tus preceptos medito, y pongo mis ojos en
tus sendas” (Salmos 119:15, NVI).

Un Dios interesado y presente

Es una realidad suprema, aunque muchas veces,
metidos en medio de la situacién nos cuesta re-
conocerla y experimentarla. Pero Dios siempre
estd presente, mds alld o no de nuestra humana
percepcion. Entonces necesitamos recurrir a esta
Presencia maravillosa para hallar consuelo, forta-
leza y seguridad para nuestra vida:

“Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Serior
Jesucristo, Padre misericordioso y Dios de toda con-
solacidn, quien nos consuela en todas nuestras tribu-
laciones para que con el mismo consuelo que de Dios
hemos recibido, también nosotros podamos consolar
a todos los que sufren” (2 Corintios 1:3,4, NVI).

La presencia de nuestro Dios nos imparte con-
fianza, aunque el camino parezca oscuro y peli-
groso. El rey David, que vivi6 hace aproximada-
mente 3.000 afios, llevé una vida de situaciones
extremas. El escribid, entre otras, la poesfa mds
conocida del mundo, el Salmo 23 y que dice asi:

“El Senior es mi pastor, nada me falta;
en verdes pastos me hace descansar.
Junto a tranquilas aguas me conduce;
me infunde nuevas fuerzas.

Me guia por sendas de justicia

por amor a su nombre.

Aun si voy por valles tenebrosos,
no temo peligro alguno

porque tii estds a mi lado;

tu vara de pastor me reconforta.
Dispones ante mi un banquete
en presencia de mis enemigos.
Has ungido con perfume mi cabeza;
has llenado mi copa a rebosar.

La bondad y el amor me seguirdn
todos los dias de mi vida;

y en la casa del SENOR

habitaré para siempre”

(Salmos 23:1-6, NVI).

;No es maravilloso que uno de los hombres
mds famosos de la historia, que vivié toda clase de
vicisitudes, haya llegado a experimentar tanta paz,
seguridad y confianza?

Lee una y otra vez estas palabras, clama por so-
corro a este Dios que tal vez para ti sea hasta aho-
ra un desconocido, y comprobards que aun en lo
“imposible” y aun desde lo absurdo, El te respon-
derd de una manera inesperada pero maravillosa.

Asi que no temads, porque yo estoy conngo;
no te angusties, porque yo soy tu Dios.

1é fortaleceré y te ayudaré;

te sostendré con mi diestra victoriosa”

(Isafas 41:10, NVI).
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T oofa,s las crisis, too[as

La vida estd en crisis, la falta de valores, la insegu-
ridad, cada uno de los estamentos sociales es afec-
tado y se afectan mutuamente. La irrealidad se
torna real, y eres ti el que se encuentra sumergido
en una crisis que nunca deseaste, en el marco de
la felicidad continuamente buscada y anhelada, y
te acechan todas las posibilidades de fracaso, error
o accidente. La vida dichosa se convierte en un
pozo de lodo cenagoso, buscamos y no hallamos
respuesta. Familiares y amigos pueden desapare-
cer, la salud se quebranta, las fortunas se esfuman.
Pero cuando todas las esperanza llegan a su fin,
atin puedes decir una vez mds:

“Y ahora, Sefior, ;qué esperanza me queda? ;Mi
esperanza he puesto en ti!” (Salmos 39:7, NVI).

Dale un voto de confianza a Dios:

iVuelve a creer!

A través de mi propia experiencia he llegado a
comprender que la mayoria de las personas que

reniegan de D1os, en realidad descreen de la reli-
gién. Y puede que tengan razén. No siempre los
llamados ‘creyentes” o ‘cristianos” hemos sabido
manifestar con nuestra propia vida esa realidad
de la Presencia y cuidado de Dios. Tal vez tuviste
una desilusién porque le creiste a ellos, pero no
confiaste en Dios. Intenta hoy mismo, desde tu
propia fe, un encuentro con ElL

Es el mismo Sefor Jesucristo, quien no estuvo
exento de vivir Sus propias crisis, el que afirma:

“El ladrén (el diablo) no viene mds que a robar,
matar y destruir; yo he venido para que tengan vida,
y la tengan en abundancia” (Juan 10:10, NVI).

Todos estamos expuestos a sufrir muchas crisis.
La mayoria tal vez sélo nos incomodan o exigen
un esfuerzo mayor para resolverlas. Pero cuando
la crisis te ha llevado al borde del abismo y pa-
reciera que no hay otra opcién mds que saltar al
abismo, clama a Dios, y El te responderd!
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Salmos 40 (NVI)

Puse en el SENOR toda mi esperanza;

él se incliné hacia mi y escuché mi clamor. |
Me sacé de la fosa de la muerte,

del lodo y del pantano;

puso mis pies sobre una roca,

y me planté en terreno firme.

Puso en mis labios un cdntico nuevo,
un himno de alabanza a nuestro Dios.
Al ver esto, muchos tuvieron miedo

y pusieron su confianza en el Sefor.
Dichoso el que pone su confianza en el Sefior
y no recurre a los id6latras

ni a los que adoran dioses falsos.
Muchas son, SENOR mi Dios,
las maravillas que tt has hecho.
No es posible enumerar

tus bondades en favor nuestro.
Si quisiera anunciarlas y proclamarlas, ¢
serfan mas de lo que puedo contar. g




